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Urlaub vom Alltag und dabei ohne 
lange Anfahrts wege Erholung, Ab-
wechs lung und Gemeinschaft er-
 fahren – das haben vier Menschen, die an Demenz
erkrankt sind, zusammen mit ihren Angehörigen an
zwei Wochenenden im Juni und im September erlebt. 
Hervorragend dafür geeignet war der Hardtwald in
Karlsruhe und das mittendrin gelegene Waldheim,
das mit seinen lichten Räumen und der idyllischen
Lage mitten im Wald für alle einen erholsamen und
einladenden Aufenthaltsort bot.

Jeweils den ganzen Samstag und Sonntag verbrach -
ten die Teilnehmenden und die Mitarbeitenden mit
einem bunten und abwechslungsreichen Programm:
Nach dem Ankommen und einem gemütlichen Bre zel-
Frühstück startete der Tapetenwechsel mit der Be-
grü ßung und einer Einstimmung in den Tag. Es folg -
ten – jeweils abgestimmt auf die Bedürfnisse der An -
wesen den – Bewegungsangebote, Spiele, Wald spa -
zier gän ge, Kegelrunden, eine Gesprächsrunde für die
Ange hörigen und fröhliche Runden mit Musik, bei
denen sowohl gesungen als auch getanzt wurde. 

Für das leibliche Wohl war bestens gesorgt, und
auch die Er holung kam nicht zu kurz. Nach dem Mit -
tagessen standen Liegestühle zum Entspannen und
Ausruhen bereit.

Karlsruhe

Tapetenwechsel
Urlaub ohne Kofferpacken

Gemeinsames Kaffeetrinken 
an der schön gedeckten Tafel.

»Was für eine Freude, die wir gemeinsam erleben
durften.« »Wir sind dankbar für die schönen Begeg -
nungen, die Freude und die Wertschätzung jedem
Einzelnen gegenüber.« So beschrieben einige Teil -
nehmende ihr Empfinden. Es war spürbar, dass die
Tage im Waldheim allen gutgetan haben. Daher soll
es auch im nächsten Jahr wieder zum Tapeten wech -
sel in den Hardtwald gehen.

Der Tapetenwechsel speziell für Menschen mit 
De menz und ihren Angehörige wurde in diesem Jahr
zum ersten Mal vom Diakonischen Werk Karlsruhe
angeboten und organisiert als Kooperation der Berei -
che Fachstelle für Menschen mit Demenz und ihre An -
gehörigen und Senior*innenarbeit.
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