
   
   

Begleitung.Teilhabe.Wohnen          

Assistenzleistungen im eigenen Wohnraum/ 

Wohngemeinschaften und im Sozialraum für  

psychisch kranke Menschen     
          

Zuhören und Kennenlernen  

Wir nehmen uns die Zeit, Ihnen zuzuhören, damit Sie die 

für Sie wichtigen Themen ausführlich beschreiben können. 

Wir wollen verstehen, was Sie wirklich beschäftigt. Wir 

interessieren uns dafür, wer Sie sind, nicht was Sie sind. 

Wir möchten auch Ihre Talente und Fähigkeiten 

kennenlernen. 

 

Klären und Planen 

Wir schauen mit Ihnen, wo Ihre Probleme liegen, welche Hilfen Sie 

sich erhoffen und was Sie sich für Ihre Zukunft wünschen. Wir prüfen 

mit Ihnen, welche Fördermöglichkeiten es gibt und wen wir mit ins 

Boot holen können. Wir setzen gemeinsam mit Ihnen Schwerpunkte 

und planen mit Ihnen überschaubare Schritte, die Sie auch 

bewältigen können.  

 

 

Unterstützen 

Wir helfen da, wo Sie es nicht schaffen, Ihre Pläne 

umzusetzen oder wenn Ihnen krankheitsbedingt alles zu 

viel wird. Wir setzen mit Ihnen Ihre Ansprüche durch. 

Wir versuchen Ihnen Mut zu machen, wenn Sie sich 

schwach und kraftlos fühlen. Wir bieten Ihnen positive 

Erlebnisse als Ausgleich zu Ihrem oft schwierigen 

Lebensalltag an. 

 

 

Sicherheit geben  

Wir sind verlässlich ansprechbar, wenn Sie jemanden 

zum Reden brauchen oder wenn sie in eine Krise 

geraten. Uns dürfen Sie alles fragen. 

Wir wissen, dass auch Rückschritte und Scheitern Teil 

der Begleitung sind. Melden Sie sich, wenn es Ihnen 

schlecht geht, wir haben auch in aussichtslos 

erscheinenden Situationen Ideen, wie es weitergehen 

kann. 


