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Karlsruh-

Hier finden Sie eine vielfaltige Auswahl an
liebevoll handgefertigten Produkten, die
von unseren engagierten Klientinnen und
Klienten hergestellt werden. Ob
praktische Utensilos, stilvolle Taschen

- Zentrum
fiir seelisch

oder kreative Accessoires - jedes Stiick Gesundheit
.. . T . » Tagesstatte ,Club P
tragt die personliche Note und die I

+ Fraizeitaktit en
* Gemeinschaft edeben

positive Energie unserer Gemeinschaft.
Mit Ihrem Kauf unterstiitzen Sie

nicht nur die kreative Arbeit unserer
Teilnehmenden, sondern férdern

auch deren seelische Gesundheit und : - ] = ' -
Selbstvertrauen. Entdecken Sie die D : : ;
Vielfalt, splren Sie die Leidenschaft

und tragen Sie noch dazu zu mehr
Nachhaltigkeit in unserer Welt bei!

Das Zentrum fiir Seelische Gesundheit
Karlsruhe ist eine Anlaufstelle, die
Menschen mit psychischen
Herausforderungen professionell
unterstutzt. Hier finden Betroffene
Beratung, Therapie und vielféltige
Angebote, um ihre seelische Gesundheit
zu starken. Das Team aus erfahrenen
Fachkréaften arbeitet einfiihlsam und

} Sozialpsychiatrische
* Beratung
. B{‘l}enw'lg

- 3‘.i2)|l‘§l!tung

lhr Kontakt:
individuell, um gemeinsam Wege zu mehr JETZT Frau Helga Wuttke
Wohlbefinden und Lebensqualitat zu STOBEHN
finden. Das Zentrum setzt sich fir eine StephanienstraBie 16
& bestellen 76133 Karlsruhe

offene, unterstitzende Atmosphare ein, in
der sich jeder willkommen fihlt.

helga.wuttke@dw-karlsruhe.de

www.dw-karlsruhe.de/zentrum



Zirbelholz-
kissen

Das Wellness-
Wunder

10 Euro

Die Wirkung der Zirbe
desinfizierend, schleimlésend,
entspannend,
stimmungsaufhellend, stérkend,
immunsystemsteigernd,

schmerzlindernd und zudem

reinigend. Die atherischen Ole der

Zirbe fuhren zu einem tieferen
Schlaf, besonders in der ersten
Phase, dies erhoht die vegetative
Erholung des Korpers. All diese
positiven Eigenschaften werden

der Zirbe nachgesagt

Fillung: Luftgetrocknete, harzreiche

Zirbenspane 1.Wahl aus Osterreich. Die Zirbenspéne
werden handwerklich ohne Einsatz von CNC-
Maschinen hergestellt

Bezug: Baumwolle mit Hotelverschluss
waschbar bis zu 95 Grad. Das Design ist abhangig von
den Stoffspenden, die wir bekommen.




Bunter
Leseknochen

Der Helfer fuir
den Nacken

8 Euro

Lesen hat eine entspannende
Wirkung - allerdings nicht auf Ihren
Nacken.

Ganz im Gegenteil: durch das lange
Verharren in einer Position sind A
Verspannungen keine Seltenheit.
Ein Leseknochen kann hier eine
sinnvolle Ergénzung sein, um
Nackenschmerzen im Sitzen als
auch im Liegen zu lindern. Auch als
Buchstutze kann der Leseknochen

verwendet werden.



Outdoor-
Sitzkissen

Einfach
bequem silzen

6 Euro

Wer gerne Wandern geht,
weiB wie wichtig es ist, eine
bequeme Sitzgelegenheit zu
haben. Gerade bei unebenen
oder feuchten Untergriinden
kommt unser faltbares
Sitzkissen perfekt zum
Einsatz. Aber auch in der
Stadt werdet ihr das
Sitzkissen auf den Banken -
vor allem im Winter -

nitzen konnen.

Fillung: Streifen von Isomatten

Bezug: Robuster Stoff, die
Unterseite ist wasserabweisend



Notizbuch-
Mappchen

Nie wieder
Chaos

6 Euro

Das Mappchen wird
einfach mit einem
Gummiband am Notizbuch
befestigt. Nie wieder nach
Kulis oder Lesebrillen
suchen - mit diesem
Méppchen haben wir alles

griffbereit beieinander.




Meditations-
Augenkissen

Dufte

Enispannung

6 Euro

Diese Lavendelkissen sind vielseitig
einsetzbar und erzielen oft eine
erstaunlich schnelle und nachhaltige
Wirkung. Sie eignen sich fir
Meditationen, zur Entspannung und
fur ein schnelles problemloses
Einschlafen. Der entspannende
Effekt entsteht durch das Gewicht,
die Abdunklung und den
angenehmen und beruhigenden

Lavendelduft.

Fillung: Reis und Lavendel

Bezug: Baumwolle mit Hotelverschluss
waschbar bis zu 95 Grad. Das Design ist
abhangig von den Stoffspenden, die wir
bekommen.



Allerleti
Taschen

Abwechslung
zum Mitnebhmen

Preis nach Absprache 'g {;j

Der Preis richtet sich nach
TaschengroBe und nach

Stoffqualitat




Kuhlpack
mit Htlle
Fur einen
coolen Kopf

3,50 Euro

Erste Hilfe bei
Verbrennungen,
Insektenstichen und

kleinen Verletzungen.

Fillung: Warm/kalt Gelpack

Bezug: Baumwolle mit Hotelverschluss
waschbar bis zu 95 Grad. Das Design ist abhéangig
von den Stoffspenden, die wir bekommen.

PRESSEY
Hot/Cold Pack -
Avendugsiersche: Fecsolapleaion %

Py —
s Gefrrtach oder Kifinune (4 -16°C) fr ca 2 5 logen — canach
ebraucrsertg, Die Komprosso vordom Asiegen n ok dUmes TUEh 0., (=
ainachisgee.

am

Gold appiication e
Pt 496 o lmaze (-18°C) o apprsimately 2 hours. Wisp s cothof ot
Amsending Wirmekomprosse: mame

Kompasesa 80
getraschseris, Di Komprusso vo dem Aufogen 1 o d0nes Tuch o
o i
s W

£

(2. B. Diabotes Melitus) nur nach Ricksprache mit dem Arzt. 00w

consuting the dotor.

HYGIENE E PRODUKTE




Kunterbunte
Utensilos

Alles in
Ordnung

GroB 6 Euro, Klein 3,50 Euro

Ob als Gastgeschenk,

gefllt mit Leckereien oder
als Osternest fur Kinder,
ein Utensilo kommt immer |
gut an und kann auch
noch praktisch

weiterverwendet werden.




Individuelle
Postkarten

Liebe zum
| WAYA )

150 Euro

Postkarten zu
unterschiedlichen Themen
in liebevoller Gestaltung.

Nur auf Vorbestellung.




Tablet-
Kissen

Flexibel
arbeilen

29 Euro

Mit dem Tabletkissen fir Laptop oder
Tablet konnt ihr im Homeoffice Euren
Arbeitstisch auch mal verlassen und
zB. einem Meeting entspannt auf
Sofa oder Sessel beiwohnen.

Mit einem Knietablett kann man
aber auch...

..im Sitzen gemtlich Lesen oder
Schreiben

..im Auto darauf Malen oder Spielen

..auf dem Sofa darauf Essen

..im Bett bequem Filme schauen




Einzigartige
Handyhulle
Robuster

Schutg

5 Euro

Die Handyhiille wird aus
gespendeten, stabilen
Plastiktaschen hergestellt und ist
daher duBerst stabil und
abwaschbar. Das Gummiband hélt

das Handy sicher in der Hiille.
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Unsere win! Produkte entstehen aus
gespendeten Materialien und werden in der
Tagesstatte ,Club Pinguin” von psychisch
kranken Menschen hergestellt.

Die Teilnehmenden profitieren von einer sinnvollen
Tagesstruktur, gelebter

Gemeinschaft und der Zuverdienst Méglichkeit.
Die Umwelt profitiert durch die
Wiederverwendung von Alttextilien und der
regionalen Herstellung.

Als Kaufer/in erwerben sie ein Unikat und
unterstiitzen Menschen und Umwelt.

Wir erledigen auch Auftrage im Bereich
Verpackung und Versand
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M EH H Zentrum fiir seelische Gesundheit
Club Pinguin TSB
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helga.wuttke@dw-karlsruhe.de
0721 20397-141
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