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Praktisches 
und Schönes
aus unserer
Werkstatt
Zentrum für seelische Gesundheit

Hier finden Sie eine vielfältige Auswahl an
liebevoll handgefertigten Produkten, die
von unseren engagierten Klientinnen und
Klienten hergestellt werden. Ob
praktische Utensilos, stilvolle Taschen
oder kreative Accessoires – jedes Stück
trägt die persönliche Note und die
positive Energie unserer Gemeinschaft.
Mit Ihrem Kauf unterstützen Sie 
nicht nur die kreative Arbeit unserer
Teilnehmenden, sondern fördern 
auch deren seelische Gesundheit und
Selbstvertrauen. Entdecken Sie die
Vielfalt, spüren Sie die Leidenschaft 
und tragen Sie noch dazu zu mehr
Nachhaltigkeit in unserer Welt bei!
Das Zentrum für Seelische Gesundheit
Karlsruhe ist eine Anlaufstelle, die
Menschen mit psychischen
Herausforderungen professionell
unterstützt. Hier finden Betroffene
Beratung, Therapie und vielfältige
Angebote, um ihre seelische Gesundheit
zu stärken. Das Team aus erfahrenen
Fachkräften arbeitet einfühlsam und
individuell, um gemeinsam Wege zu mehr
Wohlbefinden und Lebensqualität zu
finden. Das Zentrum setzt sich für eine
offene, unterstützende Atmosphäre ein, in
der sich jeder willkommen fühlt.

Stephanienstraße 16
76133 Karlsruhe
helga.wuttke@dw-karlsruhe.de

www.dw-karlsruhe.de/zentrum

Ihr Kontakt:
Frau Helga WuttkeJETZT

     STÖBERN
& bestellen



Füllung: Luftgetrocknete, harzreiche
Zirbenspäne 1.Wahl aus Österreich. Die Zirbenspäne
werden handwerklich ohne Einsatz von CNC-
Maschinen hergestellt

Bezug: Baumwolle mit Hotelverschluss
waschbar bis zu 95 Grad. Das Design ist abhängig von
den Stoffspenden, die wir bekommen.

Die Wirkung der Zirbe

desinfizierend, schleimlösend,

entspannend,

stimmungsaufhellend, stärkend,

immunsystemsteigernd,

schmerzlindernd und zudem

reinigend. Die ätherischen Öle der

Zirbe führen zu einem tieferen

Schlaf, besonders in der ersten

Phase, dies erhöht die vegetative

Erholung des Körpers. All diese

positiven Eigenschaften werden

der Zirbe nachgesagt

Zirbelholz-
kissen
Das Wellness-
Wunder
10 Euro



Lesen hat eine entspannende

Wirkung – allerdings nicht auf Ihren

Nacken. 

Ganz im Gegenteil: durch das lange

Verharren in einer Position sind

Verspannungen keine Seltenheit.

Ein Leseknochen kann hier eine

sinnvolle Ergänzung sein, um

Nackenschmerzen im Sitzen als

auch im Liegen zu lindern. Auch als

Buchstütze kann der Leseknochen

verwendet werden.

Bunter
Leseknochen
Der Helfer für
den Nacken
8 Euro



Wer gerne Wandern geht,

weiß wie wichtig es ist, eine

bequeme Sitzgelegenheit zu

haben. Gerade bei unebenen

oder feuchten Untergründen

kommt unser faltbares

Sitzkissen perfekt zum

Einsatz. Aber auch in der

Stadt werdet ihr das

Sitzkissen auf den Bänken –

vor allem im Winter - 

nützen können.

Füllung: Streifen von Isomatten

Bezug: Robuster Stoff, die
Unterseite ist wasserabweisend

Outdoor-
Sitzkissen
Einfach
bequem sitzen
6 Euro



Das Mäppchen wird

einfach mit einem

Gummiband am Notizbuch

befestigt. Nie wieder nach

Kulis oder Lesebrillen

suchen – mit diesem

Mäppchen haben wir alles

griffbereit beieinander.

Notizbuch-
Mäppchen
Nie wieder
Chaos
6 Euro



Diese Lavendelkissen sind vielseitig

einsetzbar und erzielen oft eine

erstaunlich schnelle und nachhaltige

Wirkung. Sie eignen sich für

Meditationen, zur Entspannung und

für ein schnelles problemloses

Einschlafen. Der entspannende

Effekt entsteht durch das Gewicht,

die Abdunklung und den

angenehmen und beruhigenden

Lavendelduft.

Füllung: Reis und Lavendel

Bezug: Baumwolle mit Hotelverschluss
waschbar bis zu 95 Grad. Das Design ist 
abhängig von den Stoffspenden, die wir
bekommen.

Meditations-
Augenkissen
Dufte
Entspannung
6 Euro



Der Preis richtet sich nach

Taschengröße und nach

Stoffqualität

Allerlei
Taschen
Abwechslung
zum Mitnehmen
Preis nach Absprache



Füllung: Warm/kalt Gelpack

Bezug: Baumwolle mit Hotelverschluss
waschbar bis zu 95 Grad. Das Design ist abhängig
von den Stoffspenden, die wir bekommen.

Erste Hilfe bei

Verbrennungen,

Insektenstichen und

kleinen Verletzungen.

Kühlpack 
mit Hülle
Für einen
coolen Kopf
3,50 Euro



Ob als Gastgeschenk,

gefüllt mit Leckereien oder

als Osternest für Kinder,

ein Utensilo kommt immer

gut an und kann auch

noch praktisch

weiterverwendet werden.

Kunterbunte
Utensilos
Alles in
Ordnung
Groß 6 Euro, Klein 3,50 Euro



Postkarten zu

unterschiedlichen Themen

in liebevoller Gestaltung.

Nur auf Vorbestellung.

Individuelle
Postkarten
Liebe zum
Lesen
1,50 Euro



Mit dem Tabletkissen für Laptop oder

Tablet könnt ihr im Homeoffice Euren

Arbeitstisch auch mal verlassen und 

z.B. einem Meeting entspannt auf 

Sofa oder Sessel beiwohnen.

Mit einem Knietablett kann man 

aber auch…

...im Sitzen gemütlich Lesen oder 

Schreiben

...im Auto darauf Malen oder Spielen

...auf dem Sofa darauf Essen

...im Bett bequem Filme schauen

Tablet- 
Kissen
Flexibel
arbeiten
29 Euro



Die Handyhülle wird aus

gespendeten, stabilen

Plastiktaschen hergestellt und ist

daher äußerst stabil und

abwaschbar. Das Gummiband hält

das Handy sicher in der Hülle.

Einzigartige
Handyhülle
Robuster
Schutz
5 Euro





Win!
Produkte
schaffen
Gewinner!

Unsere win! Produkte entstehen aus
gespendeten Materialien und werden in der
Tagesstätte „Club Pinguin“ von psychisch
kranken Menschen hergestellt.

Stephanienstraße 16
76133 Karlsruhe
helga.wuttke@dw-karlsruhe.de
0721 20397-141

www.dw-karlsruhe.de/zentrum

Die Teilnehmenden profitieren von einer sinnvollen
Tagesstruktur, gelebter
Gemeinschaft und der Zuverdienst Möglichkeit.
Die Umwelt profitiert durch die
Wiederverwendung von Alttextilien und der
regionalen Herstellung.
Als Käufer/in erwerben sie ein Unikat und
unterstützen Menschen und Umwelt.
Wir erledigen auch Aufträge im Bereich
Verpackung und Versand

Zentrum für seelische Gesundheit
Club Pinguin TSBMEHR

INFOS
erhalten:


