
Speiseplan Kochgruppe März 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

vegan vegetarisch
fleischig / 1x 
Monat Fisch

vegetarisch
vegetarisch & 

fleischig

01.03.

//////////////////////// //////////////////////// Brunch

02.03. 03.03. 04.03. 05.03. 06.03. 07.03. 08.03.

Champignongulasch 
mit Kartoffeln

////////////////////////
Spinat, Salzkartoffeln 

und Spiegelei
////////////////////////

Gebackener Seelachs in 
Dillrahmsoße, Nudeln

Pellkartoffeln und 
Quark

Brunch

09.03. 10.03. 11.03. 12.03. 13.03. 14.03. 15.03.

Köttbullar mit Erbsen, 
Kartoffelbrei, braune 

Soße
////////////////////////

Nudel mit Feta-
Tomaten-Gemüse-

Soße
////////////////////////

Gyros mit 
Ofenkartoffeln und 

Zazicki
Lasagne Brunch

16.03. 17.03. 18.03. 19.03. 20.03. 21.03. 22.03.

Gemüsereis ////////////////////////
Pasta mit Grünkern-

Bolognese
/////////////////////////

Nürnbergerbratwürstchen mit 
Sauerkraut, Kartoffelpüree 

und Soße

Käsespätzle, Pilzsoße 
und Salat

Brunch

23.03. 24.03. 25.03. 26.03. 27.03. 28.03. 29.03.

Veganes Butter 
Chicken mit Reis

////////////////////////
Nudel mit Tomaten-

Gemüse-Soße
///////////////////////// Überraschungsessen Überraschungsessen Brunch

30.03. 31.03.

Chili sin Carne, 
Baguette 

////////////////////////



Alle Angaben ohne Gewähr - Änderungen vorbehalten.


