
Speiseplan Kochgruppe Mai 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

vegan vegetarisch
fleischig / 1x 
Monat Fisch

vegetarisch
vegetarisch / 

fleischig

01.05. 02.05. 03.05.

//////////////////////// //////////////////////// //////////////////////// Geschlossen
Pasta mit Tunfischsoße 

und Salat

Würstchen mit 
Salaten (vegetarisch 

und fleischig)

04.05. 05.05. 06.05. 07.05. 08.05. 09.05. 10.05.
Asiatische 

Ramen(Nudeln) mit 
Erdnuss/Kokossoße

////////////////////////
Nudeln, 

Linsenbolognese und 
Salat 

////////////////////////
Ofen-Seelachsfilet in 

Rahmsoße mit Reis
Pellkartoffeln mit 

Kräuterquark, Salat
Pizza und Salat

11.05. 12.05. 13.05. 14.05. 15.05. 16.05. 17.05.

Pilzpfanne mit Reis ////////////////////////
Nudeln mit Feta-

Tomaten-Gemüse-
Soße

Geschlossen
Kartoffelsalat und 

Bratwurst
Gemüse- Kartoffel-

Eintopf 
Überbackene Maultaschen 

(veggie und fleischig)

18.05. 19.05. 20.05. 21.05. 22.05. 23.05. 24.05.

Veganes Schnitzel mit 
Kroketten und Soße  

////////////////////////
Spätzle mit 

Champignon-Rahm-
Soße, Gurkensalat 

Aktiv am Abend:
Buntes Salatbuffet

mit Baguette

Nudeln mit Bolognese, 
Salat 

Smashed Potatoes mit 
Sauerkraut und 

Kräuterquark
Pfingstsonntag

25.05. 26.05. 27.05. 28.05. 29.05. 30.05. 31.05.

Geschlossen ////////////////////////
Nudelauflauf Tomate 

Mozzarella 
////////////////////////

Fleischkäse mit 
Salzkartoffeln,  

Rotkraut und Soße
Überraschungsessen Überraschungsessen



Alle Angaben ohne Gewähr - Änderungen vorbehalten.


